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Sistema Mundial De Vigilancia De Tabagismo

Em 1998, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), os Centros para Controle e Prevencao
de Doencas dos EUA (CDC) e seus parceiros lancaram o Sistema Mundial de Vigilancia
de Tabagismo (GTSS; em inglés: para ajudar os paises a estabelecer programas de
vigilancia e monitoramento do tabaco. Os elementos ativos atuais do GTSS incluem a
Pesquisa Mundial sobre Tabagismo em Jovens (GYTS; , um inquérito realizado em escolas;
o Pesquisa Mundial sobre Tabagismo em Adultos (GATS; , um inquérito realizado em
domicilios; e as Perguntas sobre Tabaco para Pesquisas (TQS;, um conjunto padronizado
de perguntas sobre o uso do tabaco que pode ser integrado a qualquer pesquisa com
adultos). Estes componentes constituem uma estrutura consistente para a vigilancia,
incluindo procedimentos de amostragem padréo, itens centrais de questionarios,
treinamento para procedimentos de campo, andlise de dados e notificacdo consistente
em todos os paises participantes.

O componente mais recente do GTSS sdo as Perguntas sobre Tabaco para Pesquisas com
Jovens (TQS-Jovens;. Este instrumento foi desenvolvido para proporcionar um conjunto
padrao de perguntas sobre o tabagismo em pesquisas com jovens, a fim de melhorar

a comparabilidade dos estudos ao longo do tempo e harmonizar as perguntas nos
esfor¢os globais de vigilancia e monitoramento.

O GTSS reforca o papel dos governos e setores ndo governamentais nas atividades de
vigilancia e monitoramento do uso do tabaco e de indicadores-chave para o controle do
tabagismo, bem como das intervencdes através de politicas e programas. A sinergia entre
os paises na aprovacao de leis, regulamentos ou decretos para o controle do tabagismo,
ratificando e cumprindo a Convenc¢do-Quadro para o Controle do Tabaco e MPOWER

da OMS, juntamente com a realiza¢do dos estudos do GTSS, cria oportunidades para
desenvolver, implementar e avaliar politicas abrangentes de controle do tabaco.

O GTSS reflete os esforcos continuos para estabelecer programas de vigilancia e
monitoramento do tabagismo, a fim de rastrear tendéncias ao longo do tempo no que
diz respeito aos conhecimentos, atitudes, comportamentos e influéncias ambientais
relacionados ao tabaco.

vii
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Prefacio

Dada a aceitacdo global e o éxito das Perguntas sobre Tabaco para Pesquisas (TQS), os
parceiros do GTSS desenvolveram uma versdo para ser utilizada em Pesquisas com jovens.
As TQS sdo um subconjunto das principais perguntas da Pesquisa Mundial sobre Tabagismo
em Adultos (GATS) para serem usadas em pesquisas com adultos que desejem incluir
perguntas sobre o tabaco. As TQS podem ser usadas como um questiondrio independente,
mas geralmente sdo integradas a Pesquisas existentes (como estudos de multiplos fatores
de risco ou pesquisas nacionais de saude).

Este documento, Perguntas sobre Tabaco para Pesquisas com Jovens (TQS-Jovens), foi
preparado para Pesquisas com jovens que queiram incluir perguntas sobre o tabaco. Se

as pesquisas nacionais e subnacionais utilizarem as perguntas e categorias de respostas
deste guia, serd mais facil comparar os estudos ao longo do tempo e harmoniza-los com as
atividades internacionais de vigilancia e monitoramento do tabaco.

As perguntas deste guia foram retiradas da Pesquisa Mundial sobre Tabagismo em

Jovens (GYTS), que foi desenvolvido para servir como um protocolo padrédo global para o
monitoramento consistente do tabagismo entre jovens que frequentam a escola. Trata-se
de um inquérito realizado em escolas que gera dados representativos ao nivel nacional
sobre jovens com idades entre 13 e 15 anos. A GYTS utiliza um questiondrio central, um
método de amostragem e procedimentos de coleta de dados padronizados e consistentes,
criados por especialistas de paises desenvolvidos e em desenvolvimento. A pesquisa gera
estimativas sobre o uso do tabaco (com ou sem fumaca), a exposicao a fumaca do tabaco,
ainterrupc¢do do uso de tabaco, o acesso e a disponibilidade ao tabaco, a exposicédo a
informacdes antitabaco e a exposicdo ao marketing do tabaco. A GYTS visa ajudar os
paises a projetar, implementar e avaliar programas de controle e preven¢do do tabagismo
voltados aos jovens. O Apéndice A faz uma introducdo detalhada a GYTS. As perguntas
deste guia foram retiradas do Questionario Principal da GYTS, apresentado no Apéndice B.

A fim de manter a consisténcia e a comparabilidade do monitoramento do tabagismo
entre os jovens em todo o mundo e acompanhar o cenario de controle do tabaco, que
muda constantemente, é essencial implementar um conjunto padrao de perguntas sobre
o tabagismo nos diversos questionarios. Para abordar possiveis lacunas na vigilancia do
tabagismo entre os jovens, os parceiros do GTSS criaram este livreto de Perguntas sobre
Tabaco para Pesquisas com Jovens (TQS-Jovens), que inclui um subconjunto das principais




perguntas da GYTS. As pesquisas podem selecionar os indicadores e as perguntas
correspondentes desta lista para serem incluidos com base em seu enfoque ou suas
prioridades especificas ou utilizar o conjunto completo, se apropriado.

Este guia:

» Explica por que é importante adotar um conjunto padronizado de perguntas sobre
o tabagismo em pesquisas.

» Apresenta um conjunto de perguntas sobre o tabagismo e os indicadores de andlise
correspondentes, incluindo:

- Perguntas sobre a prevaléncia do uso de tabaco, que sdo essenciais para
monitorar as taxas de tabagismo.

- Perguntas adicionais sobre os principais aspectos das politicas de controle do
tabaco.

» Explica como os dados das pesquisas sao usados para estimar indicadores-chave
sobre o tabagismo.




1. Por Que Utilizar Perguntas Padronizadas Em Pesquisas Sobre 0
Tabagismo?

O tabagismo é uma importante causa evitavel de morbidade e mortalidade precoce
em todo o mundo. Aproximadamente sete milhdes de pessoas morrem a cada ano por
doencas relacionadas ao tabaco — um nimero que deve aumentar para mais de oito
milhdes por ano até 2030 . A menos que a tendéncia atual seja modificada, a grande
maioria dessas mortes devera ocorrer nos paises em desenvolvimento.

A Convencédo-Quadro para o Controle do Tabaco (CQCT) da OMS foi desenvolvida em
resposta a globalizacdo da epidemia de tabagismo. A CQCT e as suas diretrizes sdo a base
para que os paises implementem e administrem o controle do tabaco e estabelecam uma
linha de base para reduzir tanto a demanda como a oferta de tabaco.

Para ajudar os paises a atender aos requisitos da CQCT, a OMS lancou o MPOWER, um
pacote técnico de medidas selecionadas para a redu¢do da demanda contidas na CQCT.
(Para mais informagdes sobre a Iniciativa “Libertar-se do Tabaco” da OMS, veja http://
www.who.int/tobacco/es/ [em espanhol].)

A sigla MPOWER, em inglés, indica as seguintes atividades, como mostrado na figura
abaixo:

- Monitorar o consumo de tabaco e as politicas de prevencéao

« Proteger as pessoas da exposicao a fumaca do tabaco

- Oferecer ajuda para deixar o consumo de tabaco

« Advertir sobre os perigos do tabaco

« Fazer cumprir a proibicdo da publicidade, promocéo e patrocinio dos produtos de
tabaco

« Aumentar o preco e os impostos sobre os produtos de tabaco.

Monitor tobacco use and prevention policies
_ Protect people from tobacco smoke
UUQ Offer help to quit tobacco use
mpowsr QO Warn about the dangers of tobacco
Enforce bans on tobacco advertising, promotion, and sponsorship

Raise taxes on tobacco.

“WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2017: Monitoring Tobacco Use and Prevention
Policies, ISBN 978-92-4-151282-4.




Como descrito no Artigo 20 (Pesquisa, vigilancia e intercambio de informacgdes) e

no Artigo 21 (Notificacdo e intercambio de informacdes) da CQCT, um mecanismo

de vigilancia eficiente e sistematico para monitorar a epidemia de tabagismo é um
componente essencial para o controle abrangente do tabaco. Para manter a consisténcia e
a comparabilidade no monitoramento do tabagismo, pode ser implementado um conjunto
padronizado de Perguntas sobre Tabaco para Pesquisas nas diversas atividades de
vigilancia. A GATS e a GYTS foram desenvolvidos para atender a essa necessidade, gerando
dados comparaveis dentro dos paises e entre diferentes paises. As TQS e as TQS-Jovens sao
perguntas padronizadas sobre o tabagismo para serem integradas em outras pesquisas
existentes para a vigilancia continua e/ou quando néo for vidvel para os paises utilizar a
GATS ou a GYTS.

As TQS e TQS-Jovens podem se tornar o padrao mundial para perguntas essenciais sobre
o tabagismo, aumentando muito a capacidade de todas as partes interessadas para
monitorar o tabagismo e as intervencdes de controle. Se essas perguntas padronizadas
forem mais utilizadas, o conjunto de dados confidveis podera aumentar, potencialmente
gerando estimativas de alta qualidade aos niveis nacional, regional e global. O uso desses
dados serd importante para ajudar a reduzir o consumo de tabaco entre jovens, o que
acabara contribuindo para a realizacdo do Objetivo de Desenvolvimento Sustentdavel
numero 3 das Nac¢des Unidas (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades).




2. Apresentacao Geral Das Perguntas Sobre 0 Tabagismo Entre
Jovens

As 21 perguntas incluidas neste guia avaliam os principais aspectos da vigilancia

do tabagismo entre jovens. As perguntas nao sao exaustivas, mas servem como

um conjunto essencial a ser incluido em pesquisas com jovens. As pesquisas podem
selecionar perguntas especificas e os indicadores de andélise correspondentes ou utilizar
todas as perguntas, se adequado. Esta estrutura foi desenvolvida para que as pesquisas
possam escolher entre os diversos indicadores de andlise e perguntas com base nas suas
necessidades e situagdes para o controle do tabaco,
caso nao possam utilizar todas as perguntas.

| As cinco perguntas sobre a prevaléncia do |
tabagismo devem ser incluidas em todos
as pesquisas que megam o uso de tabaco.
As pesquisas podem entao selecionar
perguntas adicionais sobre os principais

| tpicos, conforme apropriado.

Existem cinco perguntas principais que medem a
prevaléncia do tabagismo. Estas perguntas sdo as
mais prioritarias, e é fundamental inclui-las em todos
as pesquisas que mecam o tabagismo entre os jovens.
Assim, nas pesquisas onde haja espaco disponivel
para poucas perguntas, estas devem ser incluidas. A Tabela 2-1 abaixo apresenta uma
descricao resumida destas cinco perguntas e dos indicadores de andlise correspondentes.




Tabela 2-1. Medi¢ao da prevaléncia do tabagismo

Tabagismo

P1.Uso de cigarro em
algum momento da
vida

P2. Idade em que foi
fumado o primeiro
cigarro

P3. Uso atual de
cigarros

P4. Uso atual de outro
produto de tabaco
fumado

P5. Uso atual de tabaco
sem fumaca

Nome e descri¢ao do indicador

Jovens que ja fumaram um cigarro

Porcentagem de jovens que ja fumaram um cigarro em algum
momento da vida.

Idade em que foi fumado o primeiro cigarro

Porcentagem de jovens que fumaram seu primeiro cigarro aos [7 ou
menos; 8ou9;100u 11; 12 ou 13; 14 ou 15] anos de idade.

Fumantes atuais de tabaco

Porcentagem de jovens que fumam atualmente algum produto de
tabaco.

Fumantes atuais de cigarros
Porcentagem de jovens que fumam cigarros atualmente.

Fumantes frequentes de cigarros

Porcentagem de jovens que fumaram cigarros em 20 ou mais dias dos
ultimos 30 dias.

Fumantes atuais de outros produtos de tabaco

Porcentagem de jovens que fumam atualmente produtos de tabaco
que ndo sejam cigarros.

Usuarios atuais de tabaco sem fumaca

Porcentagem de jovens que usam atualmente produtos de tabaco
sem fumaca.

Usuarios atuais de tabaco

Porcentagem de jovens que usam atualmente qualquer produto de
tabaco.

As outras 16 perguntas deste guia abrangem importantes tépicos adicionais relacionados
as politicas de controle do tabagismo, incluindo cessacao, a exposicdo a fumaca do tabaco,
acesso a cigarros, informagdes antitabaco, marketing do tabaco e cigarros eletrénicos. A
Tabela 2-2 abaixo apresenta uma descricado resumida dessas perguntas e dos indicadores
de andlise correspondentes. Nas pesquisas que quiserem incluir algumas destas perguntas
ou todas, as cinco perguntas sobre a prevaléncia do tabagismo (P1-P5 discutidas acima)
também precisam ser incluidas, para uma adequada administracdo do inquérito e analise
da construcdo dos indicadores.




Tabela 2-2. Medicao dos principais aspectos da vigilancia do tabaco

Abandono
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P6.Tentativas de parar
de fumar

Topico Nome e descri¢ao do indicador

Tentativa de parar de fumar nos ultimos 12 meses

Porcentagem de fumantes atuais que tentaram parar de fumar nos
ultimos 12 meses.

P7. Aconselhamento
para parar de fumar

Oferta de ajuda para parar de fumar

Porcentagem de fumantes atuais que ja receberam ajuda/
aconselhamento para parar de fumar por parte de um programa ou
profissional.

P8. Exposicdao a fumaca
do tabaco dentro de
casa

Exposicao a fumaca do tabaco dentro de casa

Porcentagem de jovens que foram expostos a fumaca do tabaco
dentro de casa nos ultimos 7 dias.

P9. Exposicao a fumaca
do tabaco dentro de
espacos publicos

Exposicao a fumaca do tabaco em espacos publicos fechados

Porcentagem de jovens que foram expostos a fumaca do tabaco em
espagos publicos fechados nos ultimos 7 dias.

P10. Exposicao a
fumaca do tabaco na
escola

Exposicao a fumaca do tabaco na escola

Porcentagem de jovens que viram alguém fumar dentro do prédio da
escola ou em um ambiente externo no terreno da escola, nos ultimos
30 dias.

P11. Acesso a compra
de cigarros

Acesso de menores a compra de cigarros

Porcentagem de fumantes atuais de cigarros que nao foram
impedidos de comprar cigarros nos ultimos 30 dias em razao de sua
idade.

P12.Unidade de
compra de cigarros

Unidade de compra de cigarros

Porcentagem de fumantes atuais de cigarros que compraram cigarros
na ultima vez como [cigarros avulsos; macos, pacotes; tabaco solto para
cigarros enrolados a mdo] nos ultimos 30 dias.
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Publicidade e promogées do tabaco

P13. Mensagens
antitabaco na midia

Exposicao a mensagens antitabaco na midia

Porcentagem de jovens que viram ou ouviram mensagens antitabaco
na midia nos ultimos 30 dias.

P14. Adverténcias de
saude nas embalagens
de cigarros

Exposicao as adverténcias de satide nas embalagens de cigarros

Porcentagem de fumantes atuais de cigarros que notaram
adverténcias de saude nas embalagens de cigarros nos ultimos 30
dias.

Pensar em parar de fumar em razao das adverténcias de saude
nas embalagens de cigarros (entre todos os fumantes atuais de
cigarros)

Porcentagem de fumantes atuais de cigarros que pensaram em parar
de fumar nos ultimos 30 dias em razdo das adverténcias de satde nas
embalagens de cigarros.

Pensar em parar de fumar em razao das adverténcias de satide
nas embalagens de cigarros (entre os fumantes atuais de cigarros
que notaram as adverténcias de satide)

Porcentagem de fumantes atuais de cigarros que notaram
adverténcias de saude nas embalagens de cigarros nos ultimos
30 dias e que pensaram em parar de fumar em razao dessas
adverténcias.

Pensar em ndo comecar a fumar em razao das adverténcias de
saude nas embalagens de cigarros

Porcentagem de jovens que nunca fumaram um cigarro que
pensaram em ndo comegar a fumar nos ultimos 30 dias em razéo das
adverténcias de saude nas embalagens de cigarros.

P15. Aprendizado
sobre os perigos do
tabagismo na escola

Aprender sobre os perigos do tabagismo na escola

Porcentagem de jovens que aprenderam sobre os perigos do
tabagismo em sala de aula nos ultimos 12 meses.

P16. Marketing do
tabaco nos pontos de
venda

Exposicao ao marketing do tabaco nos pontos de venda (entre a
populagao-alvo)

Porcentagem de jovens que viram algum marketing de tabaco em
pontos de venda nos ultimos 30 dias.

Exposicao ao marketing do tabaco nos pontos de venda (entre
jovens que visitaram pontos de venda)

Porcentagem de jovens que visitaram pontos de venda nos ultimos
30 dias e viram algum marketing de tabaco nesses pontos de venda.

P17.1tens com
logotipos de marcas de
tabaco

Possuir um objeto com um logotipo de uma marca de tabaco

Porcentagem de jovens que tém algum objeto com um logotipo da
marca de um produto de tabaco.

P18. Oferta gratuita de
tabaco

Exposicao a uma oferta gratuita de tabaco

Porcentagem de jovens que receberam alguma vez um produto de
tabaco gratuito de um representante de uma empresa de tabaco.




> P19. Conhecimento de | Ter ouvido falar de cigarros eletrénicos

J . A . .z . . P

=1 | cigarros eletronicos Porcentagem de jovens que ja ouviram falar de cigarros eletronicos.
©

-E P20. Uso atual de Uso atual de cigarro eletrénico

7} cigarro eletrénico Porcentagem de jovens que usam um cigarro eletronico atualmente.
wv

?_ P21. Uso de cigarro Uso de cigarro eletronico em algum momento da vida

3| eletronico em algum Porcentagem de jovens que ja usaram um cigarro eletrénico em

=2 momento da vida algum momento da vida.

Todas as questdes das TQS-Jovens sao descritas em detalhes nas préximas secoes. Isto
inclui: formulacdo da pergunta, opcdes de resposta, objetivo de incluir a pergunta e
construcdo dos indicadores de andlise. A Ultima secdo deste guia apresenta exemplos de
tabelas para notificar os indicadores.

Observe que o formato das perguntas e os detalhes correspondentes séo especificos da
GYTS. Este é um questionario em papel autoadministrado que nao inclui nenhum padrao
de saltos e apresenta um conjunto de respostas possiveis para cada pergunta, que
sao exaustivas e mutuamente exclusivas. Como nao ha légicas de saltos na GYTS, as
vezes sao aplicadas regras de edicdo para respostas inconsistentes. (A documentacao sobre
as regras de edicao na GYTS pode ser fornecida pelo CDC.)

As perguntas incluidas neste guia podem ser adaptadas para outros modos de
administracao de Pesquisas (por exemplo, administrados por um entrevistador).

Por exemplo, é possivel incluir instrugdes para légicas de ramificacdo nas pesquisas que

as utilizam, o que eliminaria a necessidade de incluir opcdes de resposta do tipo “nao se
aplica” Além disso, embora a GYTS seja normalmente administrada a estudantes de 13a 15
anos, estas perguntas podem ser feitas a jovens fora desta faixa etéria (por exemplo, de 12
a 17 anos).




3. Prevaléncia Do Tabagismo

Os indicadores mais prioritarios sdo construidos a partir das cinco perguntas utilizadas para
avaliar a prevaléncia do tabagismo. A P1 mede o uso de cigarros em algum momento da
vida, e a P2 mede a idade em que foi fumado o primeiro cigarro. As perguntas 3 a 5 medem
o uso atual de: cigarros (P3), outros produtos de tabaco fumado (P4) e tabaco sem fumaca
(P5). E fundamental que estas perguntas sejam incluidas em todo inquérito com jovens que
pretenda examinar as taxas basicas de prevaléncia do tabagismo.

P1. Uso de cigarro em algum momento da vida

Vocé ja experimentou fumar um cigarro, mesmo que apenas uma ou duas tragadas?

a.Sim

b. Nao

Objetivo

Determinar se o respondente ja fumou um cigarro.
Indicador

Jovens que ja fumaram um cigarro: porcentagem de jovens que ja fumaram um cigarro em algum
momento da vida.

Numerador: Nimero de participantes que ja experimentaram fumar um cigarro, mesmo gque apenas uma
ou duas tragadas.

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.




P2. Idade em que foi fumado o primeiro cigarro

Quantos anos vocé tinha quando experimentou um cigarro pela primeira vez?

a. Eu nunca experimentei um cigarro
b. 7 anos ou menos

c.8ou9anos

d. 10 ou 11 anos

e.12 ou 13 anos

f.14 ou 15 anos

g. 16 anos ou mais

Objetivo
Determinar a idade em que foi fumado o primeiro cigarro.

Observacgoes

As categorias de idade podem ser ajustadas segundo a idade dos respondentes.

Indicador

Idade em que foi fumado o primeiro cigarro: porcentagem de jovens que ja fumaram um cigarro que
experimentaram seu primeiro cigarro aos [7 ou menos; 8ou 9; 10ou 11; 12 ou 13; 14 ou 15] anos de idade.
Numerador: Nimero de jovens que ja fumaram um cigarro que afirmaram ter experimentado seu
primeiro cigarro aos [7 ou menos; 8ou 9; 100u 11; 12 ou 13; 14 ou 15] anos de idade

Denominador: Numero de jovens que ja fumaram um cigarro. (A analise desta pergunta deve ser restrita
a jovens que ja fumaram um cigarro, como definidos anteriormente. Se P2=a, as respostas devem ser
excluidas do denominador.)




P3. Uso atual de cigarros

Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé fumou cigarros?

ERONGIET

b. 1 ou 2 dias
c.3a5dias

d. 6 a9 dias

e. 10 a 19 dias

f. 20 a 29 dias

g. Todas os 30 dias

P4. Uso atual de outro produto de tabaco fumado

Nos ultimos 30 dias, vocé fumou algum produto de tabaco que nao fosse um
cigarro (tais como INCLUIR EXEMPLOS APROPRIADOS AOS PAISES)?

a.Sim
b. Nao

P5. Uso atual de tabaco sem fumaca

Nos ultimos 30 dias, vocé usou algum produto de tabaco sem fumaca (tais
como INCLUIR EXEMPLOS APROPRIADOS AOS PAISES)?

a.Sim
b. Nao




Objetivo
Estas trés perguntas determinam a situacdo atual de tabagismo dos respondentes.
Observacoes

Devem ser incluidos exemplos apropriados de outros produtos de tabaco fumado e de tabaco sem
fumaca para o pais especifico. Podem ser incluidas perguntas adicionais que megam outros produtos
especificos de tabaco fumado se forem consideradas importantes (por exemplo, medir a prevaléncia de
consumo de tabaco fumado por narguilé).

Indicador 1
Fumantes atuais de tabaco: porcentagem de jovens que fumam atualmente algum produto de tabaco.

Numerador: Nimero de respondentes que fumaram cigarros (P3=b-g) ou qualquer outro produto de
tabaco fumado em um ou mais dias nos ultimos 30 dias (P4=a).

Denominador: Nimero total de respondentes a pergunta.

Indicador 2

Fumantes atuais de cigarros: porcentagem de jovens que fumam cigarros atualmente.

Numerador: Nimero de respondentes que fumaram cigarros em um ou mais dias nos Gltimos 30 dias
(P3=b-g).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.

Indicador 3

Fumantes frequentes de cigarros: porcentagem de jovens que fumaram cigarros em 20 ou mais dias dos
ultimos 30 dias.

Numerador: Nimero de respondentes que fumaram cigarros em 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias
(P3=fou g).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.

Indicador 4

Fumantes atuais de outros produtos de tabaco: porcentagem de jovens que fumam atualmente produtos
de tabaco que ndo sejam cigarros.

Numerador: Nimero de respondentes que fumaram outros produtos de tabaco que néo cigarros nos
ultimos 30 dias (P4=a).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.

Indicador 5

Usuarios atuais de tabaco sem fumaca: porcentagem de jovens que usam atualmente produtos de tabaco
sem fumaca.

Numerador: Nimero de respondentes que usaram algum produto de tabaco sem fumaca nos ultimos 30
dias (P5=a).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.

Indicador 6

Usudrios atuais de tabaco: porcentagem de jovens que usam atualmente qualquer produto de tabaco.

Numerador: Nimero de respondentes que fumaram cigarros em um ou mais dias nos ultimos 30 dias
(P3=b-g) ou fumaram qualquer produto de tabaco que nao cigarros nos ultimos 30 dias (P4=a) ou usaram
qualquer produto de tabaco sem fumaca nos tltimos 30 dias (P5=a).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.




4, Cessacao

Estas perguntas medem dois conceitos: 1) tentativas de parar de fumar por parte de
fumantes atuais de tabaco (P6) e 2) oferta de ajuda/aconselhamento para deixar de fumar
(P7).

P6. Tentativas de parar de fumar

Nos ultimos 12 meses, vocé tentou parar de fumar?

a. Eu nunca fumei

b. Eu nao fumei nos ultimos 12 meses

c.Sim

d. Nao

Objetivo

Determinar se os fumantes atuais de tabaco tentaram parar de fumar nos ultimos 12 meses.
Indicador

Tentativa de parar de fumar nos ultimos 12 meses: porcentagem de fumantes atuais de tabaco que
tentaram parar de fumar nos Gltimos 12 meses.

Numerador: Nimero de fumantes atuais de tabaco que tentaram parar de fumar nos ultimos 12 meses
(P6=C).

Denominador: Numero de fumantes atuais de tabaco. (A andlise desta pergunta deve ser restrita a
fumantes atuais de tabaco, como definidos anteriormente. Se P6=a ou b, as respostas devem ser excluidas
do denominador.)




P7. Aconselhamento para parar de fumar

Vocé ja recebeu ajuda ou conselhos para parar de fumar?

[SELECIONE APENAS UMA RESPOSTA]

a. Eu nunca fumei

b. Sim, de um programa ou profissional

. Sim, de um amigo

d. Sim, de um parente

e. Sim, tanto de um programa ou profissional como de amigos ou parentes
f.Nao

Objetivo

Determinar se os respondentes receberam ajuda ou aconselhamento para parar de fumar.
Indicador

Oferta de ajuda para parar de fumar: porcentagem de fumantes atuais de tabaco que ja receberam ajuda/
aconselhamento para parar de fumar por parte de um programa ou profissional.

Numerador: Niumero de fumantes atuais de tabaco que receberam alguma ajuda/aconselhamento de
um programa ou profissional para parar de fumar (P7=b ou e).

Denominador: Numero de fumantes atuais de tabaco. (A analise desta pergunta deve ser restrita a
fumantes atuais de tabaco, como definidos anteriormente. Se P7=a, as respostas devem ser excluidas do
denominador.)




5. Exposicdo A Fumaca Do Tabaco

Estas perguntas medem a exposicdo a fumaca do tabaco dentro de casa (P8), dentro de
locais publicos fechados (P9) e na escola (P10).

P8. Exposicao a fumaca do tabaco dentro de casa

Nos ultimos 7 dias, em quantos dias alguém fumou dentro da sua casa, na sua
presenca?

a. 0 dias

b.1a2dias

c.3a4dias

d.5 a 6 dias

e.7 dias

Objetivo

Determinar se os respondentes foram expostos a fumaca do tabaco dentro de suas casas.

Indicador

Exposicao a fumaca do tabaco dentro de casa: porcentagem de jovens que foram expostos a fumaca do
tabaco dentro de casa nos ultimos 7 dias.

Numerador: Numero de respondentes que afirmaram que alguém fumou em sua presenca dentro de
casa em um ou mais dias nos ultimos 7 dias (P8=b-e).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.




P9. Exposicao a fumaca do tabaco dentro de locais piiblicos

Nos ultimos 7 dias, em quantos dias alguém fumou na sua presenca dentro de
qualquer local publico fechado que nao seja a sua casa (tais como PREENCHER
COM EXEMPLOS APROPRIADOS AOS PAISES: escola, lojas, restaurantes,
shoppings, cinemas)?

a. 0 dias
b.1a 2 dias
c.3a4dias
d.5 a6 dias
e.7 dias

Objetivo

Determinar se os respondentes foram expostos a fumaga do tabaco dentro de locais publicos fechados.
Observacoes

Incluir exemplos de locais publicos fechados apropriados para o pais especifico.

Indicador

Exposicao a fumaca do tabaco dentro de locais publicos fechados: porcentagem de jovens que foram
expostos a fumaga do tabaco dentro de locais publicos fechados.

Numerador: Numero de respondentes que afirmaram que alguém fumou em sua presenca dentro de
qualquer local publico fechado que néo seja a sua residéncia (como escolas, lojas, restaurantes, shoppings
e cinemas) nos ultimos sete dias (P9=b-e).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.




P10. Exposicao a fumaca do tabaco na escola

Nos ultimos 30 dias, vocé viu alguém fumar dentro do prédio da escola ou em

um ambiente externo no terreno da escola?

a.Sim
b. Nao

Objetivo
Determinar o uso de tabaco na escola.
Observacoes

Esta pergunta pressupde que o respondente frequenta a escola, uma vez que a GYTS é um inquérito
realizado em escolas. Para Pesquisas na populagao em geral, pode ser acrescentada uma categoria de
resposta adicional (ou utilizada uma légica de saltos) para indicar se o respondente ndo frequenta a
escola.

Indicador

Exposicao a fumaga do tabaco na escola: porcentagem de jovens que viram alguém fumar dentro do
prédio da escola ou em um ambiente externo no terreno da escola, nos ultimos 30 dias.

Numerador: Nimero de respondentes que viram alguém fumar dentro do prédio da escola ou em um
ambiente externo no terreno da escola nos ultimos 30 dias.

Denominador: Nimero total de respondentes a pergunta.




6. Acesso A Cigarros

Estas perguntas avaliam se os jovens foram capazes de comprar cigarros
independentemente de sua idade (P11) e da unidade de compra (por exemplo, cigarros
avulsos, macos, pacotes) (P12).

P11. Acesso a compra de cigarros

Nos ultimos 30 dias, alguém se recusou a lhe vender cigarros por causa da sua
idade?

a. Eu nao tentei comprar cigarros nos ultimos 30 dias
b. Sim, alguém se recusou a me vender cigarros por causa da minha idade
c. Nao, a minha idade ndo me impediu de comprar cigarros

Objetivo

Determinar se os respondentes foram impedidos de comprar cigarros em razéo de sua idade.
Observacoes

Se relevante para um pais, pode ser incluida outra pergunta semelhante para outros produtos de tabaco
(como tabaco sem fumaca).

Indicador

Acesso de menores a compra de cigarros: porcentagem de fumantes atuais de cigarros que nao foram
impedidos de comprar cigarros nos ultimos 30 dias em razao de sua idade.

Numerador: Numero de fumantes atuais de cigarros que nao foram impedidos de comprar cigarros nos
ultimos 30 dias em razdo de sua idade (P11=c).

Denominador: Numero de fumantes atuais de cigarros que tentaram comprar cigarros nos ultimos

30 dias. (A analise desta pergunta deve ser restrita a fumantes atuais de cigarros, como definidos
anteriormente. Se P11=a, as respostas devem ser excluidas do denominador.)




P12. Unidade de compra de cigarros

Na ultima vez que vocé comprou cigarros nos ultimos 30 dias, como os
comprou?

a. Eu nao comprei cigarros nos ultimos 30 dias

b. Comprei-os num maco

c. Comprei-os como cigarros individuais (avulsos)

d. Comprei-os em pacotes

e. Comprei tabaco e enrolei os meus proprios cigarros

Objetivo

Determinar a unidade da ultima compra de cigarros.

Observacoes

As unidades podem ser ajustadas para o pais especifico.

Se relevante para um pais, pode ser incluida outra pergunta semelhante para outros produtos de tabaco
(como tabaco sem fumaca).

Indicador

Unidade de compra de cigarros: porcentagem de fumantes atuais de cigarros que compraram cigarros
na ultima vez como [cigarros individuais; magos, pacotes; tabaco solto para cigarros enrolados a médo] nos
ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de fumantes atuais de cigarros que compraram cigarros na ultima vez como
[cigarros individuais; magos, pacote; tabaco solto para cigarros enrolados a médo] nos ultimos 30 dias.
Denominador: Numero de fumantes atuais de cigarros que compraram cigarros nos ultimos 30 dias. (A
analise desta pergunta deve ser restrita a fumantes atuais de cigarros, como definidos anteriormente. Se
P12=a, as respostas devem ser excluidas do denominador.)
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7. Informagoes Antitabaco

Existem trés medidas importantes incluidas nesta secao: 1) exposicdo a mensagens
antitabaco na midia (P13), 2) exposicdo as adverténcias de salde nas embalagens de
cigarros e os efeitos dessas adverténcias (P14), e 3) aprendizado sobre os perigos do
tabagismo na escola (P15).

P13. Mensagens antitabaco na midia

Nos ultimos 30 dias, vocé viu ou ouviu mensagens antitabaco na televisao,

radio, internet, outdoors, cartazes, jornais, revistas ou filmes?

a.Sim
b. Nao
Objetivo

Determinar se os respondentes foram expostos, nos ultimos 30 dias, a qualquer informacao na midia
contra o uso de tabaco (cigarros, outro produto de tabaco fumado ou tabaco sem fumaca).

Indicador

Exposicdo a mensagens antitabaco na midia: porcentagem de jovens que viram ou ouviram mensagens
antitabaco na midia nos ultimos 30 dias.

Numerador: Nimero de respondentes que viram ou ouviram mensagens antitabaco na midia (por
exemplo, televiséo, radio, internet, outdoors, cartazes, jornais, revistas ou filmes) nos ultimos 30 dias
(P13=a).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.
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P14. Adverténcias de saude nos macos de cigarros

Nos ultimos 30 dias, vocé viu algum alerta de satide em embalagens de cigarros?

a. Sim, mas nao pensei muito no assunto
b. Sim, e me fizeram pensar em parar de fumar ou em nao comecar a fumar
c.Nao

Objetivo
Determinar se os respondentes notaram as adverténcias de saude nas embalagens de cigarros nos
Ultimos 30 dias e se estas os influenciaram a abandonar o tabagismo ou a ndo comecar a fumar.

Observacgoes

Se relevante para um pais, pode ser incluida outra pergunta semelhante para outros produtos de tabaco
(como tabaco sem fumaca).

Indicador 1

Exposicao as adverténcias de saiide nas embalagens de cigarros: porcentagem de fumantes atuais de
cigarros que notaram adverténcias de salide nas embalagens de cigarros nos ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de fumantes atuais de cigarros que responderam “Sim, mas néo pensei muito

no assunto” ou “Sim, e me fizeram pensar em parar de fumar ou em ndo comecar a fumar” quando
questionados sobre o fato de terem visto adverténcias de saide em embalagens de cigarros nos ultimos
30 dias (P14=a ou b).

Denominador: Numero de fumantes atuais de cigarros. (A analise desta pergunta deve ser restrita a
fumantes atuais de cigarros, como definidos anteriormente.)

Indicador 2

Pensar em parar de fumar em razéo das adverténcias de saide nas embalagens de cigarros: porcentagem
de fumantes atuais de cigarros que pensaram em parar de fumar nos ultimos 30 dias em razéo das
adverténcias de saude nas embalagens de cigarros.

Numerador: Numero de fumantes atuais de cigarros que afirmaram que o fato de terem visto
adverténcias de saude nas embalagens de cigarros nos ultimos 30 dias os levou a pensar em parar de
fumar (P14=b).

Denominador: Numero de fumantes atuais de cigarros. (A anélise desta pergunta deve ser restrita a
fumantes atuais de cigarros, como definidos anteriormente.)

Indicador 3

Pensar em parar de fumar em razdo das adverténcias de satide nas embalagens de cigarros (entre
fumantes atuais de cigarros que notaram as adverténcias de saude): porcentagem de fumantes atuais
de cigarros que notaram as adverténcias de saude nas embalagens de cigarros nos ultimos 30 dias e
pensaram em parar de fumar em razdo dessas adverténcias.

Numerador: Numero de fumantes atuais de cigarros que afirmaram que o fato de terem visto
adverténcias de saude nas embalagens de cigarros nos ultimos 30 dias os levou a pensar em parar de
fumar (P14=b).

Denominador: Numero de fumantes atuais de cigarros que notaram adverténcias de saude nas
embalagens de cigarros nos Ultimos 30 dias. (A analise desta pergunta deve ser restrita a fumantes atuais
de cigarros, como definido anteriormente. Se P14=c, as respostas devem ser excluidas do denominador.)
Indicador 4

Pensar em ndo comecar a fumar em razao das adverténcias de saide nas embalagens de cigarros:
porcentagem de jovens que nunca fumaram um cigarro que pensaram em ndo comegar a fumar nos
ultimos 30 dias em razao das adverténcias de saude nas embalagens de cigarros.
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Numerador: Nimero de jovens que nunca fumaram um cigarro que afirmaram que o fato de terem visto
adverténcias de saude nas embalagens de cigarros nos ultimos 30 dias os levou a pensar em ndo comecar a
fumar (P14=b).

Denominador: Numero de jovens que nunca fumaram um cigarro que notaram adverténcias de satide nas
embalagens de cigarros nos ultimos 30 dias. (A analise desta pergunta deve ser restrita a jovens que nunca
fumaram um cigarro: P1=b. Se P14=c, as respostas devem ser excluidas do denominador.)

P15. Aprendizado sobre os perigos do tabagismo na escola

Nos ultimos 12 meses, vocé aprendeu algo nas suas aulas sobre os perigos de
usar tabaco?

a.Sim

b. Nao

c. Nao sei

Objetivo

Determinar se os respondentes aprenderam sobre os perigos do uso de tabaco (cigarros, outras formas
de tabaco fumado ou tabaco sem fumaca) na escola.

Indicador

Aprender sobre os perigos do tabagismo na escola: porcentagem de jovens que aprenderam sobre os
perigos do tabagismo em sala de aula nos ultimos 12 meses.

Numerador: Nimero de respondentes que aprenderam sobre os perigos do tabagismo em alguma aula
nos ultimos 12 meses (P15=a).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta. (As respostas “Néo sei” devem ser incluidas no
denominador.)
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8. Publicidade E Promogoes Do Tabaco

Estas perguntas medem a exposicdo ao marketing do tabaco nos pontos de venda (P16),
a posse de algum item com um logotipo de uma marca de tabaco (P17) e se os jovens
receberam algum produto de tabaco gratuito de um representante de uma empresa de
tabaco (P18).

P16. Marketing do tabaco nos pontos de venda

Nos ultimos 30 dias, vocé viu alguma publicidade ou promoc¢ao de produtos de
tabaco em pontos de venda (tais como INCLUIR EXEMPLOS APROPRIADOS PARA

CADA PAIS: lojas, mercados, bancas de jornal)?

a. Nao visitei nenhum ponto de venda nos ultimos 30 dias
b. Sim
c.Nao

Objetivo

Determinar se, nos ultimos 30 dias, os respondentes viram alguma publicidade ou promocao de produtos
de tabaco (cigarros, outros produtos de tabaco fumado ou tabaco sem fumaca) nos pontos de venda.
Observacoes

Incluir exemplos de pontos de venda apropriados para o pais especifico.

Indicador 1

Exposicdo ao marketing do tabaco nos pontos de venda (entre a populacéo-alvo): porcentagem de jovens
que viram algum marketing de tabaco em pontos de venda nos ultimos 30 dias.

Numerador: Nimero de respondentes que viram alguma publicidade ou promocéo de produtos de
tabaco em pontos de venda (como lojas, mercados, bancas de jornal etc.) nos ultimos 30 dias (P16=b).
Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.

Indicador 2

Exposicdo ao marketing do tabaco nos pontos de venda (entre jovens que visitaram pontos de venda):
porcentagem de jovens que visitaram pontos de venda nos ultimos 30 dias e viram algum marketing de
tabaco.

Numerador: Nimero de respondentes que viram alguma publicidade ou promocéo de produtos de
tabaco em pontos de venda (como lojas, mercados, bancas de jornal etc.) nos ultimos 30 dias (P16=b).

Denominador: Numero de respondentes que visitaram pontos de venda nos ultimos 30 dias. (Se P16=a,
as respostas devem ser excluidas do denominador.)
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P17. Itens com logotipos de marcas de tabaco

Vocé possui algum objeto (como uma camiseta, caneta, mochila) com um logoti-

po de uma marca de tabaco?

a.Sim
b. Nao
Objetivo

Determinar se os respondentes possuem algum objeto que tenha um logotipo da marca de um produto
de tabaco (cigarro, outros produtos de tabaco fumado ou tabaco sem fumaca).

Indicador

Possuir um objeto com um logotipo de uma marca de tabaco: porcentagem de jovens que possuem
algum objeto com um logotipo da marca de um produto de tabaco.

Numerador: Nimero de respondentes que possuem algum objeto (como uma camiseta, caneta,
mochila) com um logotipo da marca de um produto de tabaco.

Denominador: Nimero total de respondentes a pergunta.

P18. Oferta gratuita de tabaco

Uma pessoa que trabalha para uma empresa de tabaco ja lhe ofereceu um pro-

duto de tabaco gratuito?

a.Sim
b. Nao

Objetivo

Determinar se os respondentes ja receberam um produto de tabaco gratuito (cigarro, outros produtos de
tabaco fumado ou tabaco sem fumaca) de alguém que trabalha para uma empresa de tabaco.

Indicador

Exposicao a uma oferta gratuita de tabaco: porcentagem de jovens que ja receberam um produto de
tabaco gratuito de um representante de uma empresa de tabaco.

Numerador: Numero de respondentes que ja receberam um produto de tabaco gratuito de um
representante de uma empresa de tabaco (P18=a).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.
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9. Cigarros Eletronicos

Estas perguntas medem o conhecimento (P19), o uso atual (P20) e o uso em algum
momento da vida (P21) de cigarros eletrénicos.

P19. Conhecimento de cigarros eletronicos

Os cigarros eletronicos sao dispositivos eletronicos que geralmente contém um
liquido a base de nicotina que é vaporizado e inalado. Alguns tém a aparéncia
de cigarros, e outros parecem canetas ou pequenos cachimbos. Sao dispositi-

vos movidos a bateria que produzem vapor em vez de fumaca.
Antes de hoje, vocé ja tinha ouvido falar de cigarros eletronicos?

a.Sim
b. Nao

Objetivo
Determinar se os respondentes ja ouviram falar de cigarros eletrénicos.
Indicador

Ter ouvido falar de cigarros eletrénicos: porcentagem de jovens que ja ouviram falar de cigarros
eletrénicos.

Numerador: Numero de respondentes que ja ouviram falar de cigarros eletronicos.
Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.
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P20. Uso atual de cigarro eletronico

Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé usou um cigarro eletronico?

a. 0 dias

b. 1 ou 2 dias
c.3a5dias

d. 6 a9 dias

e. 10 a 19 dias

f. 20 a 29 dias

g. Todos os 30 dias

Objetivo

Determinar se os respondentes usam um cigarro eletrénico atualmente.

Indicador

Uso atual de cigarro eletrénico: porcentagem de jovens que usam um cigarro eletrénico atualmente.

Numerador: NUmero de respondentes que usaram um cigarro eletrénico em um ou mais dias nos
ultimos 30 dias (P20=b-g).
Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.

Q21. Ever Use of Electronic Cigarettes

Ao todo, em quantos dias vocé usou cigarros eletronicos em toda a sua vida?

a. 0 dias

b. 1 dia

c.2a10dias

d. 11 a 20 dias

e.21a 50 dias

f.51 a 100 dias

d. Mais de 100 dias

Objetivo

Determinar se os respondentes ja usaram cigarros eletronicos.

Indicador

Uso de cigarro eletronico em algum momento da vida: porcentagem de jovens que ja usaram um cigarro
eletrénico.

Numerador: Numero de respondentes que ja usaram um cigarro eletrénico em algum momento da vida,
em um ou mais dias (P21=b-g).

Denominador: Numero total de respondentes a pergunta.
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10. Analise Das Perguntas Sobre 0 Tabagismo

Esta secdo apresenta exemplos de tabelas que servem como um guia para a andlise dos
dados obtidos com as perguntas. Observe que estes modelos de tabelas séo especificos
para a GYTS, em que as estimativas avaliam jovens de 13 a 15 anos e o sexo é notificado
como a variavel demografica principal. As tabelas de andlise devem ser ajustadas para o

desenho e as necessidades especificas do inquérito.

Prevaléncia Do Tabagismo

Tabela 10-1. Situacao detalhada do uso de tabaco, total e por sexo

Total Meninos

Meninas

Porcentagem (IC 95%*)
Tabaco fumado
Usudrios atuais de tabaco'

Fumantes atuais de cigarros?

Fumantes frequentes de
cigarros?

Fumantes atuais de outros
produtos de tabaco*

Jovens que ja fumaram um cigarro®
Tabaco sem fumaga

Usudrios atuais de tabaco sem
fumaca®

Uso de tabaco

Usudrios atuais de tabaco’

"Fumaram tabaco em algum momento nos Gltimos 30 dias. 2 Fumaram cigarros em algum momento nos ultimos 30 dias. *
Fumaram cigarros em 20 ou mais dias dos ultimos 30 dias.  Fumaram outro produto de tabaco que ndo cigarros em algum
momento nos ultimos 30 dias. * Ja fumaram um cigarro, mesmo que apenas uma ou duas tragadas. ¢ Usaram tabaco sem
fumaca em algum momento nos ultimos 30 dias. ” Fumaram cigarros e/ou outro produto de tabaco fumado e/ou usaram

tabaco sem fumaga em algum momento nos ultimos 30 dias.
* Intervalo de confianca de 95%
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Tabela 10-2. Idade em que foi fumado o primeiro cigarro, entre jovens que ja fumaram um
cigarro, total e por sexo

Idade em que experimentou o primeiro

cigarro' Total Meninos Meninas

Porcentagem (IC 95%*)
7 anos ou menos
8 ou9anos
10 ou 11 anos
12 ou 13 anos
14 ou 15 anos

Total 100 100 100

TEntre 0s que Ja experimentaram um cigarro.
* Intervalo de confianca de 95%

Abandono Do Tabagismo

Tabela 10-3. Indicadores de abandono do tabagismo entre fumantes atuais, total e por sexo

Total Meninos Meninas

Porcentagem (IC 95%*)
Fumantes atuais que...

Tentaram parar de fumar nos ultimos
12 meses

J& receberam ajuda/aconselhamento
para parar de fumar por parte de um
programa ou profissional

* Intervalo de confianca de 95%
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Exposicdo A Fumaca Do Tabaco

Tabela 10-4. Exposicao a fumaca do tabaco, total e por sexo

Total Meninos Meninas

Porcentagem (IC 95%*)

Expostos a fumaca do tabaco dentro de
casa nos ultimos 7 dias

Expostos a fumaca do tabaco em
espacos publicos fechados nos ultimos
7 dias

Viram alguém fumar dentro do prédio
da escola ou em um ambiente externo
no terreno da escola, nos ultimos 30 dias

* Intervalo de confianca de 95%

Acesso A Cigarros

Tabela 10-5. Fumantes atuais de cigarros que nao foram impedidos de comprar cigarros nos
ultimos 30 dias em razao de sua idade, total e por sexo

Total Meninos Meninas

Porcentagem (IC 95%*)

Fumantes atuais de cigarros que ndo
foram impedidos de comprar cigarros
nos ultimos 30 dias em razdo de sua
idade’

"Entre os que tentaram comprar cigarros nos ultimos 30 dias.
* Intervalo de confianca de 95%
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Tabela 10-6. Unidade de compra de cigarros entre fumantes atuais de cigarros, total e por sexo

Unidade de compra’ Total Meninos Meninas

Porcentagem (IC 95%*)
Cigarro avulso
Macgo
Pacote

Tabaco solto para cigarros enrolados a
mao

Total 100 100 100

"Com base na ultima compra, entre os que compraram cigarros nos ultimos 30 dias.
* Intervalo de confianca de 95%

Informacoes Antitabaco

Tabela 10-7. Exposicao a informacoes antitabaco, total e por sexo

Total Meninos Meninas

Porcentagem (IC 95%*)

Notaram mensagens antitabaco na
midia' nos Gltimos 30 dias.

Aprenderam na escola sobre os perigos
do tabagismo nos ultimos 12 meses.

'Por exemplo, televisao, radio, internet, outdoors, cartazes, jornais, revistas, filmess.
* Intervalo de confianga de 95%
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Tabela 10-8. Exposicao a adverténcias de satide em embalagens de cigarros entre fumantes

atuais de cigarros e jovens que nunca fumaram um cigarro, total e por sexo

Total Meninos

Meninas

Porcentagem (IC 95%*)

Porcentagem de fumantes atuais de
cigarros que notaram adverténcias de
saude nas embalagens de cigarros'

Pensaram em parar de fumar por
causa das adverténcias de saude nas
embalagens de cigarros'

Entre fumantes atuais de cigarros

Entre fumantes atuais de cigarros que
notaram as adverténcias de saude

Jovens que nunca fumaram um cigarro
que pensaram em nao comegar a fumar
em razdo das adverténcias de saude nas
embalagens de cigarros'?

"Nos ultimos 30 dias.

2Entre jovens que nunca fumaram um cigarro que notaram adverténcias de saide nas embalagens de cigarros nos ultimos

30 dias.
* Intervalo de confianca de 95%

Publicidade E Promocoes Do Tabaco

Tabela 10-9. Exposi¢ao ao marketing do tabaco, total e por sexo

Total Meninos

Meninas

Porcentagem (IC 95%%)

Notaram alguma publicidade ou
promocao do tabaco nos pontos de
venda

Entre todos os jovens nos ultimos 30
dias

Entre os que visitaram um ponto de
venda nos ultimos 30 dias

Estudantes que possuiam algum item
com um logotipo de marca de tabaco’

Jovens que receberam alguma vez
um produto de tabaco gratuito de um
representante de uma empresa de
tabaco

"Por exemplo, uma camiseta, caneta, mochila.
* Intervalo de confianca de 95%
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Cigarros Eletronicos

Tabela 10-10. Conhecimento, uso em algum momento da vida e uso atual de cigarros
eletronicos, total e por sexo

Total Meninos Meninas

Porcentagem (IC 95%*)
Ja ouviram falar de cigarros eletronicos
Ja usaram um cigarro eletronico’

Usuarios atuais de cigarros eletronicos?

' Ja usaram um cigarro eletronico em algum momento da vida, em um ou mais dias.
2Usaram um cigarro eletrénico em algum momento nos ultimos 30 dias.
* Intervalo de confianca de 95%
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Apéndice A: Introdugéo A GYTS

Histérico

Em 1998-1999, a Pesquisa Mundial sobre Tabagismo em Jovens (GYTS) foi desenvolvido
para iniciar um processo global padronizado de monitoramento dos jovens com a intengao
de gerar dados comparaveis a nivel internacional. A GYTS é o padréo global para monitorar
sistematicamente o tabagismo entre jovens e rastrear os principais indicadores de controle
do tabagismo. Em 2012, o protocolo foi revisto pela primeira vez desde o seu lancamento
para incluir a evolucdo das politicas de controle do tabaco e assegurar que as pesquisas
fossem representativas das realidades nacionais.

A GYTS é um inquérito administrado a estudantes entre 13 e 15 anos de idade que utiliza
um protocolo consistente e padronizado entre os diferentes paises. As estimativas da GYTS
medem indiretamente o impacto das estratégias de controle e prevencao do tabagismo.
Correspondendo as estratégias do pacote de politicas MPOWER, a GYTS auxilia os paises
monitorando artigos selecionados, relacionados a demanda, da Convencao-Quadro para o
Controle do Tabaco (CQCT) da Organizacdo Mundial da Satude, um tratado de saude global.

No momento da publicacdo deste documento, a GYTS ja havia sido aplicado em mais
de 187 paises e locais, dos quais 149 concluiram uma segunda rodada, 114 uma terceira
e 38 uma quarta. Mais de 120 paises (membros e ndo-membros da OMS) receberam
treinamento usando o protocolo revisto de 2012.

Questionario
Os seguintes topicos sdo abordados no questionario da GYTS:

» Caracteristicas de base

» Tabagismo

» Tabaco sem fumaca

» Abandono do tabagismo essation
» Exposicdo a fumaca do tabaco

» Conhecimentos e atitudes

» Midia

» Educacdo na escola
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Os dados sdo coletados de forma confidencial por meio de um questionario
autoadministrado em papel. Os estudantes preenchem o questionario em sala de aula. O
questionario ndo tem padrdes de ramificacdo, portanto todos os alunos devem responder
a todas as perguntas. Isto é feito para que os alunos levem aproximadamente o mesmo
tempo para completar o questionario, o que ajuda a garantir a confidencialidade das
respostas (caso contrario, os jovens que fumam atualmente teriam que responder a mais
perguntas do que os que nao fumam).

Desenho amostral

A GYTS é um inquérito representativo da realidade nacional dos paises, realizado

com alunos de séries associadas aos 13 a 15 anos de idade, e foi concebido para gerar
estimativas transversais para cada pais. Utiliza uma metodologia padronizada global que
inclui um desenho amostral em duas etapas, de modo que a probabilidade de selecao

das escolas é proporcional ao nimero de alunos matriculados. As turmas nas escolas
selecionadas sao escolhidas aleatoriamente, e todos os alunos das turmas selecionadas
sdo elegiveis para participar do inquérito. A amostra para cada estudo com a GYTS deve
ser desenhada para obter questiondrios preenchidos de no minimo 1.500 estudantes, com
divisao aproximadamente igual entre os sexos. Estes tamanhos amostrais minimos gerardo
estimativas representativas da realidade nacional dos paises, cumprindo os requisitos de
precisao esperados na utilizacdo da GYTS.

Principais organizagoes parceiras e fungdes

Os parceiros incluem instituicdes e governos nacionais (Ministérios da Saude, Ministérios
da Educacao etc.), a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e os Centros para Controle

e Prevencao de Doencas (CDC) dos Estados Unidos. A OMS tem um papel de lideranca
global, regional e nacional, além de oferecer recursos e apoio aos programas; o CDC, um
Centro Colaborador da OMS para o Controle Global do Tabaco, oferece apoio técnico para a
implementacéo do sistema de vigilancia e analise e notificacdo de dados.

A nivel mundial, o CDC oferece apoio financeiro & GYTS. Na Africa, a GYTS é financiada
parcialmente pela Fundagao CDC, com subvenc¢des da Iniciativa Bloomberg para Reducéo
do Tabagismo da Bloomberg Philanthropies e da Fundacéo Bill & Melinda Gates. Muitos
paises oferecem cofinanciamento ou apoio em espécie.

Para mais informacgoes sobre a GYTS, veja:

cDC:
https://nccd.cdc.gov/GTSSDataSurveyResources/Ancillary/Documentation.
aspx?SUID=1&DOCT=1

WHO:

www.who.int/tobacco/surveillance/gyts
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Apéndice B: Mapeamento Das Perguntas Para A GYTS

As perguntas sobre tabagismo neste guia foram retiradas do questionario principal da
GYTS. As referéncias a numeracao do questionario principal da GYTS séo apresentadas
abaixo.

Ntimero da Referéncia ao
pergunta numero da Descri¢ao

g pergunta na GYTS
P1 c5 Uso de cigarro em algum momento da vida
P2 («3) Idade em que foi fumado o primeiro cigarro
P3 c7 Uso atual de cigarros
P4 c10 Uso atual de outro produto de tabaco
P5 c14 Uso atual de tabaco sem fumaca
P6 ci16 Tentativas de parar de fumar
P7 c18 Aconselhamento para parar de fumar
P8 c19 Exposicao a fumaca do tabaco dentro de casa
P9 c20 Exposicao a fumaca do tabaco dentro de espacos publicos
P10 C22 Exposicao a fumaca do tabaco na escola
P11 c27 Acesso a compra de cigarros
P12 c28 Unidade de compra de cigarros
P13 C30 Mensagens antitabaco na midia
P14 C32 Adverténcias de saude nas embalagens de cigarros
P15 c33 Aprendizado sobre os perigos do tabagismo na escola
P16 C35 Marketing do tabaco nos pontos de venda
P17 c37 Itens com logotipos de marcas de tabaco
P18 c38 Oferta gratuita de tabaco
P19 E1 Conhecimento de cigarros eletrénicos
P20 E2 Uso atual de cigarro eletrénico
P21 E3 Uso de cigarro eletronico em algum momento da vida
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Dados De Contato

O livreto Perguntas sobre Tabaco para Pesquisas com jovens estd disponivel para download
no site do CDC em: https://www.cdc.gov/tobacco/global/ ou no site da OMS em: http://
www.who.int/tobacco/surveillance.

Para mais informagdes, entre em contato com GTSSINFO@cdc.gov
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